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AIRCAST

AIRCAST® AIRFREE®
, STABILER SCHUTZ -
. MAXIMALE FREIHEIT

- Sprunggelenkorthese zur Therapie und Stabilisierung des Sprunggelenks
bei akuten Bandverletzungen und chronischen Instabilitatszustanden

- Kann die Reduktion von Schmerzen und Schwellungen in der akuten
Verletzungsphase fordern

- Ermaoglicht ein einfaches und muheloses Anlegen und bietet hohen
Tragekomfort, sogar im Schuh

enovis.
DJO ist jetzt Enovis.

Erfahren Sie mehr: www.enovis-medtech.de Creating Better Together”

Copyright © 2023 DJO, LLC, a subsidiary of Enovis Corporation
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Nach fast einem Monat Heim-Pause
kehrt Phoenix in die heimische Ische-
landhalle zurlck. Dabei bekommen
es die Schutzlinge von Trainer Chris
Harris im 598. Bundesliga-Pflichtspiel
der Vereinshistorie mit einem starken
Aufsteiger zu tun. Die EPG Baskets
Koblenz schafften es im vergangenen
Sommer mit Maurice Pluskota (11,4
Punkte, 7.8 Rebounds) und Ex-Hage-
ner Gabriel de Oliveira (15,7 Punkte, 4,1
Rebounds) eines der spannenderen
Big-Men-Duos zu bilden.

,Koblenz hat fUnf der letzten sechs
Spiele in heimischer Halle bestritten.
Entsprechend liegt es an uns allen,
ihnen das basketballerische Leben
in der Ischelandhalle so schwer wie
maoglich zu machen®, gibt Chris Harris
als Marschroute vor. "Wahrend geg-
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CRUNCHTIME

nerische Mannschaften Respekt vor
dieser Atmosphare haben, so sehr
freuen wir uns darauf nach fast einem
Monat endlich wieder daheim aufzu-
laufen. Fur uns ist es eine weitere Ge-
legenheit, um als Team zu wachsen
und den nachsten Schritt auf unserer
Entwicklungsleiter zu nehmen”*

Wenn es ein herausstechendes
Merkmal gibt, das den Aufsteiger ge-
fahrlich macht, dann ist es das gute
Teamgeflge. Trainerfuchs Pat Elzie
hat es binnen kurzester Zeit geschafft,
dem Team taktische Korsettstangen
zu verpassen, die fur viel Stabilitat
sorgen. Mit durchschnittlich 17,7 As-
sists verteilen die Baskets ligaweit
die funftmeisten Vorlagen - Phoenix
rangiert in dieser Kategorie sogar auf
Platz zwei (19,0 Assists).
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- Who got next?:

> D

Das Phoenix Hagen.
Jobportal

powered by: ElSENWERK]

In unserem Jobportal finden Sie aktuelle Jobangebote unserer
Partner. Auch Projektbeschreibungen kénnen hier mit weiteren
Phoenix-Partnern geteilt werden, um bei der Umsetzung genau
die Unterstiutzung zu erhalten, welche Sie verdienen.




CRUNCHTIME

HOOP FOR HOPE:
GEMEINSAM
TRAUMEN, ERLEBEN
UND PUNKTEN

Eine alte Basketball-Weisheit be-
sagt: Offense wins games, defense
wins championships. Das ist so und
wird auch immer so bleiben. Den-
noch: Wer freut sich nicht, wenn der
Ball oft durchs Netz rauscht und die
Anzeigetafel formlich gluht? Damit
die ,Feuervogel" in der anstehenden
ProA-Saison 2023/2024 in der Vor-
wartsbewegung vielleicht noch einen
Gang hoher schalten, machen Phoe-
nix Hagen und die Sparkasse an Vol-
me und Ruhr gemeinsame - wohltati-
ge - Sache.
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Unter dem Motto ,Hoop For Hope"
wirft die Sparkasse an Volme und Ruhr
fur jeden erzielten Phoenix-Punkt
einen Euro in einen groBen Spenden-
topf, welcher am Ende der Spielzeit an
die Basketballer von Unified Basket-
ball Hagen ausgeschuttet wird.

Martin Schmidt (Geschaftsfiihrer
Phoenix Hagen):

,Sehr, sehr gerne unterstltzen wir mit
dieser Initiative die tolle Truppe von
Unified Basketball Hagen. Dass die
Sparkasse an Volme und Ruhr jeden
unserer Punkte fur den guten Zweck
versilbert, sollte zusatzliche Motivati-
on sein, um offensiv abzuliefern. Wenn
wir so unseren Teil dazu beitragen
kénnen, die Teilnahme an groBartigen
Events wie beispielsweise den Spe-
cial Olympics zu realisieren, knallen
wir pro Spiel vielleicht nochmal einen
Dreier mehr drauf.’
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Thorsten Irmer (Presse- und
Offentlichkeitsarbeit Sparkasse an
Volme und Ruhr):

,Die Sparkasse an Volme und Ruhr
fordert den Sport in all seinen Facet-
ten - von den Minis zu den GroBen,
in der Breite und in der Spitze. Sport
macht SpaB, bringt in Bewegung, ist
gesund und verbindet. Das inklusive
Basketball-Team Unified Hagen ver-
korpert diese Attribute in besonderer
und herausragender Weise. Es ist uns
daher ein selbstverstandliches Be-
durfnis dieses Engagement zu unter-
stutzen”

Uber Unified Basketball Hagen:

Viele Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung sind bis heute noch nicht
vollstandig in der Gesellschaft integ-
riert. Der Forderverein Inklusion durch
Sport FIDS eV. versucht Uber das
Basketballteam des TSV Hagen Uni-
fied die Inklusion in der Gesellschaft
in Form eines gemischten Teams aus
geistig beeintrachtigen und nicht be-
eintrachtigten Menschen voranzutrei-
ben.

CRUNCHTIME
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EPG BASKETS KOBLENZ

EPG Baskets Koblenz
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14
21
23
30
33
35
47

Trainer

Marcus Aaron Malcolm Anderson 05.04.1997
Gabriel de Oliveira 03.03.1098
Leo Vincent Saffer 06.06.2000
Tevin Schnabel 05.06.2003
Maurice Marko Pluskota 30.05.1902
Delante Marcel Jones 25.08.1095
Dominique Kevin Johnson 04.08.1992
Moritz Hubner 10.04.1997
Niclas Jonathan Sperber 15.03.1006
Oluwadamilola Ade-Eri 18.08.2002
Moses Pélking 30.11.1997
Alec Jordan Plitzuweit 12.09.1999
Leon Christopher Friederici 19.03.1995
Robert Lorenzo Hall Il 01.07.1995
Rytis Pipiras 09.04.1995
Marvin Heckel 10.05.1997
Pat Elzie Co-Trainer

1,01m PG
2,06 m PF
212m C

1,001m SG
2,00m PF
1,05 m SG
1,04 m SF
2,00m SF
2,03 m PF
1,97 m SG
206m C

1,88 m SG
1,90 m SG
1,03 m PG
201m PF
1,.900m PG

Danny Rodriguez

Yasin Turan

David Martinez Morant



Phoenix Hagen

1 Jordan lloanya

2 Dennis Nawrocki

3 Siler Schneider

4 Bjarne Kraushaar

6 Nino Vrencken

7 Devonte McCall

8 Brock Mackenzie
11 Marvin Omuvwie
21 Tim Uhlemann

22 Amadin Omorodion
33 Naz Bohannon

36 Kristofer Krause

51 Lennart Boner
Trainer Chris Harris
Co-Trainer Johannes Hulsmann

Nils Scheller

il

i ”Iw-_uw'«wumnmno
%

07.01.2005
08.12.1992
25.08.1995
12.06.1999
10.07.2003
20.03.1998
29.09.1999
11.07.1997
09.04.1999
23.09.2003
22.01.1999
06.03.2000
05.01.1993

Medical Staff

PHOENIX HAGEN

SG 1,00 m
SG 1,93 m
PG 1,00 m
PG 1,00 m
PG 1,04 m
SF 1,08 m
SG 1,88 m
PF 1,95 m
PF/C 203m
SF 1,94 m
PF/C 1,08 m
SG 1,00m
C 2,09m

Jonas Muller-Preuss

Dr. Jens-Peter Stahl

Dr. Thorsten Strohmann
Dr. Lilian Goharian

Dr. med. Uta Wlnnemann
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FORWORLD CHAMPIONS
AND EVERYDAY HEROES.
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Tanken & Sparen

Wieso, weshalb, warum die Phoenix-
Tankkarte - abseits der aktuell vor-
herrschenden Spritpreise - sinnvoll ist,
lasst sich schnell zusammenfassen..

1 Cent Rabatt pro Liter Kraftstoff
1 Cent Unterstltzung an Phoenix

Die Rechnung ist simpel
Der eingesparte Cent pro Li-
ter kommt Phoenix in Form als
Sponsoring zugute. Noch nie war
es einfacher, auf der einen Seite zu
sparen UND gleichzeitig die ,Feu-
ervogel’ zu unterstutzen.

Und so einfach geht's...

Bis zur exklusiven Phoenix Hagen-
Tankkarte, die der ProA-Ligist in Zu-
sammenarbeit mit TotalEnergies an-
bietet, sind es nur funf Klicks: Unter
diesem LINK wirst du nach Eingabe
der Firmen-1D ,WSDF2022" durch ei-
nen kurzen Anmeldeprozess geleitet,
an dessen Ende eine Auftragsbestati-
gung sowie die Freischaltung der Kar-
te stehen.

CRUNCHTIME

Nach postalischem Erhalt

der Phoenix Hagen-Tankkarte kann
es losgehen. Tanken, sparen und dei-
nem Lieblingsverein etwas Gutes tun!

Die Phoenix Hagen-Tankkarte wird an
folgenden Tankstellen akzeptiert:

Total Energies

Aral (Dieselkraftstoffe)
Agip

Avia

\Westfalia

Eni

Zudem gewahrt die Phoenix Hagen-
Tankkarte bei TotalEnergies einen Ra-
batt von 20% auf alle automatischen
Waschen sowie Schmierstoffe.
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DAS REWE

KIDSMATCH: DU
BETRITTST DIE
GROSSE BUHNE!

Alle Kinder zwischen 6-12 Jahre auf-
gepasst: Beim groBen REWE Fa-
milientag 2024, der traditionell als

Héhepunkt der
Phoenix-Vor-
bereitung auf

die neue Saison
stattfindet, kénnt
inr das Parkett
der Ischeland-

halle betreten. Beim REWE
KidsMatch treten zwei Mannschaften
gegeneinander an, die jeweils von
den Trainer-Duos um Javon Baumann
und Felix sowie Dominik Spohr und
Fipps trainiert werden.

Rdmate

CRUNCHTIME

So sicherst du dir
deinen Platz im Kader

Bei allen Phoenix-Heimspielen der
laufenden Saison 2023/2024 kannst
du dich auf einen Platz im ,Team Ja-
von & Felix" oder ,Team Dominik &
Fipps" bewerben. Bis Spielbeginn
kannst du im Foyer der Ischelandhal-
le eine Teilnahmekarte ausfullen, und
mit etwas Gluck zieht
die Losfee deinen Na-
men. In einem kleinen,
in einer Viertelpause
ausgetragenen
Wettkampf trittst
du gegen einen
anderen  Bewer-
ber an - der Gewinner darf sich sein
Team aussuchen, der Verlierer wird
automatisch der anderen Mannschaft
zugewiesen.

So wachsen die beiden Kader im Sai-
sonverlauf immer weiter an, bis das
.Jeam Javon & Felix" als auch das
,Team Dominik & Fipps" zwei schlag-
kraftige Truppen am Start haben, die
sich im Sommer 2024 auch nochmals
bei einem gemeinsamen Training auf

13
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CRUNCHTIME

100 Liter Brinkhoff's auf einen Wurf

Mit jedem Kauf eines Brinkhoff's No. 1, Brinkhoff's 0,0 oder Brinkhoff's Radler
am Phoenix-Ausschankwagen vor der Halle bekommt ihr ein Los, das zur Zie-
hung fur die Teilnahme am groBen ,100 Liter-Wurf" berechtigt. Wahrend der
Partie selbst entscheidet die beruhmt-bertch-

tigte Losfee, wer in einer der Viertelpausen einen _— K“Q“'S

Wurf von jenseits der Mittellinie auf den Weg

bringen darf - bei einem Treffer winken 100 Liter B“\“
/ ] 1
A

feinstes Brinkhoff's!

Brinkhoff's freut sich schon jetzt auf ein atmo-
spharisch herausragendes NRW-Duell seiner

beiden Partner, wunscht allen Fans beste Unter- , 4; el
haltung und druckt dem/der Glucklichen fur MMW/‘
den ,100 Liter-Wurf* ganz fest die Daumen. w
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Riickrunden-Dauerkarte
ab weniger als 4,- Euro pro Spiel

Noch kein passendes Weihnachtsge-
schenke fur die Liebsten? Kein Prob-
lem: Mit der Ruckrunden-Dauerkarte
schenkst du dieses Jahr jede Menge
Freude, die ab Januar 2024 in neun
Phoenix-Heimspielen ihre Fortsetzung
findet.

Vom ,Steher" auf dem Heuboden (ab
35,- Euro) bis hinunter zu den Court-
side-Platzen (385,- Euro) direkt am
Spielfeldrand ist fur jeden Geschmack
etwas dabei. Die Stimmung in der
Ischelandhalle ist seit jeher legendar ..
und soll auch nach dem Jahreswech-
sel ihrem vorauseilenden Ruf weiter
gerecht werden.

S
JOBSTAIRS o)
GI\ES EN Y, ZADIATORY

Y

Die Ruckrunden-Dauerkarte ist ab so-
fort im Onlineshop sowie im Phoenix-
Fanstore (Mittelstr. 4) erhaltlich.

Die Heimspiele der ProA-Ruckrunde:

21.01.2024: Phoenix vs. Bochum
04.02.2024. Phoenix vs. Paderborn
10.02.2024: Phoenix vs. Bremerhaven
10.03.2024: Phoenix vs. Dresden
24.03.2024: Phoenix vs. Frankfurt
30.03.2024. Phoenix vs. Karlsruhe
07.04.2024: Phoenix vs. Munster
20.04.2024: Phoenix vs. Jena
27.04.2024: Phoenix vs. Bayreuth

S07C esTrCHE EPG @, ST
RS iCls jileao .
RUCKRUNDE
I S
o7 058, °, S
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07.04 20.04.

18




NXT
LEVEL
GAME

The Evo NXT is the official ball of Barmer 2.
Basketball Bundesliga. Backed by more tech,
more research and more time on the court
than ever, the Evo NXT isn’t just built for
today’s game-it’s built for where the

game goes next.
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Menii, Oﬁnungszeiten,
Reservierungen und mehr:

Ooto

Pizzeria Ristorante
Buscheystrafse 34
Hagen Wehringhausen







Mit dem Wiinschebaum des
Elbers 800 Grad weihnachtliche
Freude schenken

Die Adventszeit steht unmittelbar vor
der Tur. Und spatestens mit ihr setzt
die Vorfreude auf Heiligabend sowie
einen unfallfrei-gerutschten Aus-
klang des Jahres ein. Weihnachten
ist dabei vor allem eins: Das Fest der
Liebe. Mehr noch ist es die Nachsten-
liebe, die uns alle Uber den eigenen
Tellerrand hinausblickend mitein-
ander verbindet und Herzen héher
schlagen lasst.

Aus diesem Grund steht..

seit Mittwoch, den 29.11.2023
im 1. OG des Elbers 800 Grad
(Frankfurter Str. 24, 58095 Hagen)

.ein Wunschebaum. Auf den daran
hangenden Zetteln stehen kleine von
Schulern der Phoenix-Partnerschulen
Spielbrink sowie Geweke formulierte
Geschenkwunsche geschrieben.

Wahrend der Offnungszeiten des El-
bers 800 Grad kdnnen die Zettel jeder-
zeit eingesehen und mitgenommen
werden. Erfullte Geschenkwlnsche
wieder unter dem Baum platziert wer-
den, ehe diese zu Jahresbeginn an die
Kinder Ubergeben werden.




: .Burnlng for

Basketball
v

Alle brennen fiir Basketball — ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben kénnt, dreht sich bei uns
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und personlicher Beratung.

barmer.de



